EMDR-Gruppenprojekt

Der Krieg und die Notwendigkeit zu fliehen bringen viele psychophysische Belastungen mit
sich. Auch zuvor psychisch gesunde Menschen kénnen unter solchen "Traumata" leiden. Wir
laden Sie ein, Teilnehmer einer Kurzzeittherapie in einer Kleingruppe zu werden, die wir ab
Januar 2023 anbieten méchten.

Wir sind vier Psychologen-Psychotherapeuten in Freiburg und Umgebung, die mit der EMDR-
Therapiemethode vertraut sind, sowie eine ukrainische Psychologin-Psychotherapeutin, die in
Freiburg lebt. Wie die EMDR-Therapiemethode funktioniert, wird in einem individuellen
Informationsgespréch vor Beginn der Therapie erlautert. Teilnehmerzahl: von vier bis maximal
acht Personen. Die Dauer der Sitzungen betragt drei bis vier Sitzungen.

Anmeldung.
per E-Mail an: iryna.bentsalo@gmail.com

-Geben Sie lhre E-Mail-Adresse und Telefonnummer an.

-Einladung zu einem individuellen Vorgesprach mit einem Therapeuten/einer Therapeutin +
Dolmetscherin im Dezember oder Januar

-Die Gruppe wird voraussichtlich Mitte/Ende Januar beginnen (4-8 Teilnehmer)

-4 Treffen donnerstags, nachmittags ab 15:00 Uhr, Dauer 2-3 Stunden.

Wir freuen uns uber Ihr Interesse und wiinschen Ihnen den Mut, sich bei uns zu melden!
Irina Bentsalo, Astrid Kerner, Barbara Mayer, Hanna Schillinger und Fabian Wilmers
EMAOP

BiiHa i HeobXigHICTb BTEYi NPUHOCATL 3 cOOO0t0 BaraTto NCMxXodisnyHNX HaBaHTaXeHb. HaBiTb
paHille NCMXiYHO 340POBI NIIOAN MOXYTb NOCTpaxaaTu Big Takux "TpaBm”. NponoHyemo

Bam cTtaTu yyacHukom/ ydacHULE KOPOTKOCTPOKOBOI Tepanii B Manin rpyni, aky My xoTinm 6
3anponoHyBaTth 3 ciyHa 2023 poky.

Mwu - ue 4yoTmpm ncmnxornoru-ncmxotepanesTn y panbypsi Ta okonMusaXx, SKi 3HaNOMi 3 METOOOM
Tepanil "EMDR", a TakoX yKpaiHCbKMIA NCUXONOr-ncnxoTepanesT, Skun npoxueae y Ppanbdypsi.
Mpo Te, sk came gie metopg Tepanii EMDR, 6yae o3ByyeHo nig vyac iHauBigyanbHOI
iHbopMmauinHoT 3ycTpidi nepen noyatkom Tepanil. KinbKicTb y4acHUKIB: Big YHOTMPbOX A0
MakCcMMyM BOCbMMU OCi6. TpmBanicTb 3aHATb - TPU-YOTUPK CECiIl.

PeecTtpauis
*yepes eneKkTpoHHY MOLUTY 3a agpecoto: iryna.bentsalo@gmail.com

*3a3HayveHHa Bawoi enekTpoHHOI NnowTn + Homepa TenedoHy

*3anpoLUeHHs Ha iHauBigyanbHy nonepeHo 6ecigy 3 TepaneBToM + nepeknagadyem y rpyaHi
abo ciyHi

*[ToyaTok poboTH rpynun o4ikyeTbCs B cepeauHi/kiHui civHs (4-8 y4acHuKiB)

*4 3ycTpidi No YeTBeprax, y apyrin nonosuHi oHa 3 15:00, TpuBanicts 2-3 rof.

Mwu pagi Bawowmy iHTepecy i 6axkaemo Bam MyXHOCTI 3ycTpiTucs 3 coboto!

IpuHa BeHuano, Actpia KepHep, bapbapa Maiep, XaHnHa LvniHrep Ta ®abiaH Binmepc

Mit freundlichen Grii3en Iryna Bentsalo Freiburg, den 29.11.2022
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